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RIZADA VERDE

Variedad de porte medio, hojas verde claro, de bordes muy dentados y rizados.Por su contenido
vitaminico y su sabor ligeramente amargo se emplea principalmente como ensalada y
estimulador del apetito.

Capacidad germinativa de la semilla: 3 anos.

Contiene lactucina y cumarina, sustancias antiinflamatorias que alivian los sintomas de
enfermedades como la artritis y la gota.

Combina muy bien con frutas, pescados y especialmente con los lacteos como yogurt, salsas de
gueso e incluso con trozos de cualquier tipo de queso.
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