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ACELGA SUIZA ROJA

Sabor: Suave sabor picante.
Uso: Para acompañar ensaladas, aperitivos o platos principales,

Inmersión previa: 4-10 horas en agua fria.
Nutrientes: Vitaminas A, B, C, E y K. Sales minerales como Ca, Mg, K, Zn, y proteínas


