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BUPLEURUM FRUTICOSUM

Nombre Botánico: Bupleurum fruticosum

Nombre Común: Adelfilla

Biotipo: Arbustiva.
Altura : 100- 150 cm.

Ciclo de vida: Perenne.
Tipo hoja: coriáceas, color verde brillante por el haz y más pálido por el envés, elípticas,

lanceoladas y obovadas.
Época de floración: De julio-octubre (Verano principalmente).

Color de la flor: Flores amarillas en grandes umbelas terminales muy regulares.

HABITAT
Clima: Mediterráneo litoral y continental.

Preferencias Edáficas: Indiferente.
Época de siembra: De primavera-otoño

Nº sem/g: 250 sem
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Observaciones: Se encuentra sobre todo en terrenos de encinares claros y en terrenos afectados
por incendios, márgenes de ramblas, bosques mediterráneos.

Consejos de siembra: Para una siembra exitosa, realiza una estratificación en frio, mete las
emillas en el congelador durante 14-16 días antes de sembrarlas para romper su letargo. Siembra
preferentemente en otoño o inicio de primavera, y ubícalo a pleno sol o semisombra en un suelo

con excelente drenaje. El proceso de germinación toma entre 14 y 60 días. Mantén la tierra
ligeramente húmeda hasta que broten.


