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CISTUS SSP ALBIDUS

Nombre Botanico: Cistus albidus
Nombre Comun: Estepa blanca, Jara blanca

Biotipo: Arbusto lefoso. Portes arbustivo erecto.
Altura :50a100 cm
Ciclo de vida: Perenne.
Tipo hoja: Persistentes, opuestas, con tres nervios muy marcados, enteras, de elipticas a ovaladas,
blanquecinas y afieltradas, de 3 a 10 cm de longitud.
Epoca de floraciéon: De mayo-julio.
Color de la flor: Lilas o rosadas.

HABITAT
Clima: Mediterraneo.
Preferencias Edaficas: no para suelos duros, aunque pueden vivir en suelos calcareos,
pedregosos, arenales y junto al mar.
Epoca de siembra: Primavera-otofio en un suelo arenoso y muy bien drenado, a peno sol.
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Recomendaciones de Cultivo: Las semillas tienen una cubierta dura. Es crucial tratar sus semillas
para romper su dormancia natural. Sumerge las semillas en agua a 100° C durante 5 minutos, o
lijalas y sumérgelas en agua caliente (90°C) durante 24 horas. La germinacion de las semillas se

puede dar de los 7 a los 30 dias.

Recomendaciones de cultivo para plantas destinadas a la Reforestacion: Utilizacion de sustratos
pOrosos y con buena aireacion en contenedores antiespiralizantes. Nunca debe haber
encharcamiento. Sobreelevacion del contenedor sobre el terreno de 10-15 cm para producir
autorepicado radial. La altura recomendada del contenedor es de 15 cmm como minimo para las
resinosas y de 18 cm para las frondosas. La seccidn minima recomendada para la boca del
contenedor tiene que ser de 22 cm.

La densidad maxima de cultivo recomendada es del orden de 300 brinzales por m2.
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