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CISTUS SSP CRISPUS

Nombre Botanico: Cistus crispus
Nombre Comun: Jara rizada

Biotipo: Arbusto lefloso, de porte erecto.
Altura: De 30 a 60 cm.
Tipo hoja: Hojas persistentes, pelosas, sentadas, con un margen rizado con nervios, con el haz de
color verde algo rugoso y el envés de color mas claro.
Epoca de floracién: De junio-agosto, fructicando a principios de otofio.
Color de la flor: Rosa oscuro.

HABITAT
Clima: Mediterraneo occidental.
Preferencias Edaficas: Suelos porosos y bien drenados, preferentemente descarbonatados.
Epoca de siembra: Primavera-otofio.
N° sem/qg: 3.300 sem

Recomendaciones de Cultivo: Antes de germinar las semillas, tenemos que romper la latencia
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ISICa de estas.
La mejor forma de hacerlo es mediante un choque térmico por calor hiumedo, que es el
tratamiento previo que ofrece un despertar mas uniforme de su semilla.
- Pretratamiento térmico: Sumerge las semillas en agua caliente (casi a punto de hervir, unos
90°C a 100°C) durante 5 a 10 minutos para simular el efecto de un incendio.
- Siembra: Usa un sustrato arenoso y bien drenado, cubriendo las semillas superficialmente.
Mantén una temperatura constante de 20°C a 25°C.
- Luz y humedad: Riega con cuidado para mantener la tierra hiumeda pero no encharcaday
ubica el semillero en semisombra o con luz solar directa.
Las semillas de jara suelen germinar en un plazo de 10 a 20 dias. Para que la siembra sea mas
exitosa, asegurate de mantener el entorno ventilado."

Recomendaciones de cultivo para plantas destinadas a la Reforestacién: Utilizacion de sustratos
porosos y con buena aireacion en contenedores antiespiralizantes. Nunca debe haber
encharcamiento. Sobreelevacion del contenedor sobre el terreno de 10-15 cm para producir
autorepicado radial. La altura recomendada del contenedor es de 15 cm como minimo para las
resinosas y de 18 cm para las frondosas. La seccion minima recomendada para la boca del
contenedor tiene que ser de 22 cm.

La densidad maxima de cultivo recomendada es del orden de 300 brinzales por m2."
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