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CISTUS SSP LADANIFER

Nombre Botanico: Cistus ladanifer
Nombre Comun: Jara pringosa

Biotipo: arbusto lefoso de porte recto.
Altura : hasta de 150-250 cm
Tipo hoja: Son alargadas y estrechas y estan abundantemente impregnadas de una sustancia
pegajosa, el ladano, aceite fuertemente oloroso que les da un aspecto brillante y se adhiere
facilmente a las manos y ropa. Tienen de 5 a 10 cm de longitud y son opuestas, lanceoladas y de
color verde grisaceo.
Epoca de floracion: De abril a julio, con fructificacion a principios de otofo.
Color de la flor: Blancas, muy grandes, de unos 10 cm, con una mancha purpura en la base de
cada pétalo

HABITAT:
Clima: Mediterraneo calido.
Preferencias Edaficas: suelos siliceos. Tolera la cal y la sal.
Epoca de siembra: primavera-otofio.
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Consejos de siembra: Para germinar con éxito el Cistus ladanifer, la mejor forma de hacerlo es
mediante un tratamiento de escarificacion por choque térmico en seco o humedo. Al ser un
piréfito obligado por excelencia en la Peninsula Ibérica, sus semillas tienen una latencia fisica
extrema adaptada para tolerar los incendios forestales mas intensos. Sin un estimulo drastico de
calor, el porcentaje de germinacion natural sera practicamente nulo.

1. Choque térmico en seco (Horno).- Es el método preferido porque replica con precision las
temperaturas que alcanza el suelo bajo un incendio mediterraneo de intensidad media.
Precalienta un horno domeéstico a 100 °C. Introduce las semillas secas en un recipiente adecuado
durante exactamente 5 minutos. Retiralas del horno y déjalas sumergidas en agua a
temperatura ambiente durante 24 horas para que la cascara ya agrietada absorba la humedad.
2. Escaldado rapido (Agua hirviendo).- Una alternativa mas sencilla si no deseas encender el
horno, con una efectividad muy similar.Pon agua a calentar hasta alcanzar los 90 °C - 100 °C
(justo antes o al inicio del hervor). Introduce las semillas de Cistus ladanifer en el agua caliente
durante 1 minuto. Saca las semillas inmediatamente y sumérgelas en un vaso con agua limpia a
temperatura ambiente durante 24 horas.

Tras la rotura de la latencia con alguno de éstos métodos, las siembras se realizaran en sustratos
estrictamente acidos. Las semillas necesitan luz para germinar. Sembrar superficialmetne y
cubrir con una finisima capa de arena (1 0 2 mm). Con los rangos éptimos de T? (15°C de noche y
20°C durante el dia), la germinaciéon comenzara a partir de los 7 o 21 dias)

Recomendaciones de cultivo para plantas destinadas a la Reforestacion: Utilizacion de sustratos
porosos y con buena aireacion en contenedores antiespiralizantes. Nunca debe haber
encharcamiento. Sobreelevacion del contenedor sobre el terreno de 10-15 cm para producir
autorepicado radial. La altura recomendada del contenedor es de 15 cm como minimo para las
resinosas y de 18 cm para las frondosas. La seccidon minima recomendada para la boca del
contenedor tiene que ser de 22 cm.

La densidad maxima de cultivo recomendada es del orden de 300 brinzales por m2.
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