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CISTUS SSP LAURIFOLIUS

Nombre Botánico: Cistus laurifolius

Nombre Común: Jara hoja de laurel

Biotipo: arbusto leñoso de porte erecto.
Altura : hasta 0.9-2.5 m.

Tipo hoja: persistentes, opuestas, coriáceas,
lineares, lanceoladas, de 5-10 x 0.5-1.5 cm.,

color verde brillante.
Época de floración: abril-julio, con fructificación a principios de otoño.

Color de la flor: flor blanca.

HÁBITAT
Clima: mediterráneo cálido.

Preferencias Edáficas: suelos silíceos. Tolera la cal y la sal.
Época de siembra: primavera-otoño.

Nº sem/g: 1.500 sem
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Consejos de siembra: Para germinar con éxito el Cistus laurifolius la mejor forma de hacerlo es
mediante un tratamiento de choque térmico por calor seco prolongado o un escaldado rápido

en agua hirviendo. Al ser una especie adaptada a zonas de mayor altitud y a incendios de
montaña, sus semillas poseen una latencia física extremadamente resistente. Con estos
tratamientos por calor se han logrando tasas de éxito de hasta un 87% de germinación.

Los dos tratamientos previos a la siembra avalados por estudios botánicos son:
1. Choque térmico en seco (el más efectivo): Este método es el que ofrece el porcentaje de

germinación más elevado para esta especie.Precalienta un horno doméstico a 100 °C.Introduce
las semillas secas en un recipiente apto para horno y déjalas calentarse durante exactamente 5
minutos. Retíralas e incorpóralas inmediatamente a un vaso con agua a temperatura ambiente,

dejándolas en remojo durante 24 horas para que absorban la humedad a través de las
microfisuras de la cáscara.

2. Escaldado en agua hirviendo (Rápido: )Una alternativa práctica recomendada por productores
forestales especializados en flora ibérica. Lleva agua a ebullición (90 °C - 100 °C) y apaga el fuego.
Introduce las semillas de Cistus laurifolius directamente en el agua hirviendo durante 1 minuto.

Saca las semillas de inmediato, escúrrelas y déjalas en agua templada durante 24 horas antes de
sembrar.

Recomendaciones de cultivo para planta destinada a Reforestación: Utilización de sustratos
porosos y con buena aireación en contenedores antiespiralizantes. Nunca debe haber

encharcamiento. Sobreelevación del contenedor sobre el terreno de 10-15 cm para producir
autorepicado radial. La altura recomendada del contenedor es de 15 cm como mínimo para las

resinosas y de 18 cm para las frondosas. La sección mínima recomendada para la boca del
contenedor tiene que ser de 22 cm.

La densidad máxima de cultivo recomendada es del orden de 300 brinzales por m2.


