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CISTUS SSP POPULIFOLIUS

Nomlbre Botanico: Cistus populifolios
Nombre Comun: Jara cervuna

Biotipo: Arbustivo con porte erecto.
Altura:de75a125cm.
Tipo hoja: Sus hojas son simples, opuestas, largamente pecioladas, estrechadas en la puntay
acorazonadas en la base, de manera que se pueden asemejar a las del alamo.
Epoca de floracién: abril-julio, para fructificar a principios de otofio.
Color de la flor: Flor blanca muy vistosa.

HABITAT:
Clima: mediterraneo calido.
Preferencias Edaficas: suelos siliceos. Tolera la cal y la sal.
Epoca de siembra: primavera-otofio.
N° sem/g : 5.000 sem

Consejos de siembra: Las semillas de Cistus populifolius (jara cerval) poseen una cubierta dura
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que requiere un pretratamiento para romper su latencia. Los metodos mas efectivos incluyen e
tratamiento térmico con agua a 100 °C durante 5 minutos o un lavado con agua tibia por 24
horas. Luego, se siembran en sustrato drenado a una temperatura maxima de 5 °C.

- Métodos de tratamiento pregerminativo : Para lograr una germinacion exitosa (que suele
tardar entre 7 y 30 dias), prepara las semillas mediante una de las siguientes opciones:

Choque térmico: Sumerge las semillas en agua a 100 °C durante exactamente 5 minutos.
También se obtienen excelentes resultados dejandolas en agua a 80-90 °C y permitiendo que se
enfrien lentamente durante 24 horas.Lavado prolongado: Remdjalas en agua tibia durante 24
horas antes de la siembra para ablandar la cubierta externa.

Siembra y cuidados: Siembra preferiblemente en otofo o a principios de primavera. Sustrato:
Utiliza una mezcla arenosa y bien drenada para evitar encharcamientos. Profundidad: Cubre las
semillas ligeramente, no mas de 1cm a 2 cm de profundidad. Condiciones: Mantén el semillero
en un lugar fresco, con una temperatura que no supere los 5 °C (algunos expertos recomiendan
el ciclo de 20 °C por 21 dias). Humedad: Mantén el sustrato humedo pero no empapado hasta
gue germinen.

Recomendaciones de cultivo para planta destinada a Reforestacién: Utilizacion de sustratos
porosos y con buena aireacion en contenedores antiespiralizantes. Nunca debe haber
encharcamiento. Sobreelevacion del contenedor sobre el terreno de 10-15 cm para producir
autorepicado radial. La altura recomendada del contenedor es de 15 cm como minimo para las
resinosas y de 18 cm para las frondosas. La seccion minima recomendada para la boca del
contenedor tiene que ser de 22 cm.

La densidad maxima de cultivo recomendada es del orden de 300 brizales por m2.
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