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HIBISCUS SABDARIFFA

FLOR DE JAMAICA
Época siembra: Finales de primavera o principios de verano

Recolección: Otoño
Altura: Entre 1.5 y 2.5 m

Ciclo: Anual, en climas tropicales puede comportarse como perenne.
Exposición: Pleno Sol

Sabor: Ácido, agridulce, similar al arándano o la ciruela.
Uso: Los cálices secos se utilizan en infusiones (té de jamaica), jaleas, salsas, e incluso en postres y

ensaladas. Tiene propiedades diuréticas y antioxidantes.
Temporalidad: Otoño e invierno.

GALERÍA DE IMÁGENES
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