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KALE NEGRO ECOLOGICA MICROGREEN

Brassica oleracea acephala sabellica

Los Microgreens de Kale Negro son brotes jévenes y tiernos de esta variedad de kale, también
conocida como col negra, col toscana o lacinato. Se caracterizan por sus hojas finas, alargadas y
de un intenso color verde oscuro, con un ligero tono azulado. Su sabor es suave, ligeramente
dulce y con un toque terroso, mas delicado que el del kale maduro, pero con la misma riqueza en
nutrientes.

Su crecimiento es rapido, pudiendo cosecharse en 7 a 14 dias tras la siembra, y su cultivo
requiere buena humedad y luz indirecta para un desarrollo éptimo.

Estos microgreens destacan por su elevado contenido en antioxidantes, vitaminas A, Cy K, asi
como minerales esenciales como calcio y hierro. Son perfectos para anadir frescura y color a
ensaladas, sopas, platos gourmet o como guarnicion en diversas preparaciones.
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