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LECHUGA HOJA ROBLE VERDE

Lactuca sativa

Variedad de porte abierto, hojas de color verde medio, ovales, largas, de rizado medio, muy
tiernas. Para la recoleccién de hojas tiernas a medida que crecen.

Resulta poco energética, aunque constituye un alimento rico en vitamina A, vitamina Cy
betacaroteno o provitamina A, sales minerales y fibra.
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