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LECHUGA LOLLO VERDE

Lactuca sativa

Variedad de porte compacto, hojas muy rizadas de color verde medio brillante, crujientes y de
textura muy suave. Se caracteriza por su coloracion verde en la parte exterior y amarillenta en la
interior.

Las hojas mas verdes son ricas en vitamina A y potasio, por lo que poseen propiedades
antioxidantes.
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