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PUERRO

Sabor peculiar a puerro, más suave y dulce que la cebolla.

Inmersión previa de 8 a 12 horas.

Utilizado en ensaladas y mariscos. Rico en vitaminas B2,B3, B5,B6 B1 (ácido fólico) . Ayuda a
mantener la piel y el pelo saludables.


