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La Agricultura regenerativa es un sistema de produccién que
emplea varias practicas agricolas, utilizando racionalmente los
recursos naturales a través de diversas infraestructuras

ecolégicas como Abonos verdes, Cubiertas Vegetales, Setos
perimetrales y Bandas florales.

Estas practicas hacen aumentar la materia organica (MO) del
suelo y la fauna auxiliar, lo que repercute directamente en la
calidad de las cosechas y en la mejor gestién de plagas y
enfermedades de los cultivos.

SOLUCIONES PARA UNA AGRICULTURA SOSTENIBLE

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

FERTILIDAD NATURAL DIVERSIDAD DE SANIDAD
DE LOS SUELQS LOS SERES VIVOS Y CALIDAD
\Y4
|
.
MATERIA ORGANICA, PLANTAS MAYOR PRODUCTIVIDAD. ‘ NODESTRUYE
MICROORGANISMOS, RESERVORIO SEGURIDAD PARA LOS RECURSOS NATURALES
NUTRIENTES DE FAUNA UTIL EL CONSUMO

CON LA AGRICULTURA REGENERATIVA SE OBTIENEN
PRODUCTOS SANOS, CON CALIDAD Y SEGUROS PARA EL CONSUMO



7 SEMILLAS

INDICE

CUBIERTAS VEGETALES p. 2

PLANTAS BIOCIDAS p. 5

{COMO ACTUAN? bp. 8

ABONOS VERDES p. 9

DISENO DE SETOS VEGETALES p. 12
EN INVERNADERO

ESPECIES SILVESTRES p. 15

BANDAS FLORALES p. 22

FAUNA AUXILIAR p. 26

BIBLIOGRAFIA p. 33




7 SEMILLAS




cuslerTAS VEGETALES |G

UNA BUENA CUBIERTA VEGETAL SIRVE DE HERRAMIENTA AGRONOMICA PARA EL MANEJO DE LA FINCA, CUYO OBJETI-
VO ES AYUDAR A CONSERVAR Y DESARROLLAR LA ESTRUCTURA Y EL EQUILIBRIO FiSICO-QUIMICO DEL SUELO EN
BENEFICIO DEL CULTIVO PRINCIPAL. RESULTA IMPRESCINDIBLE PARA UNA BUENA IMPLANTACION UNA BUENA PREPA-

RACION DEL TERRENO.

LOS TIPOS DE CUBIERTAS PUEDEN SER EN FUNCION DEL CULTIVO, TEMPORALES, SOLO PERMANECEN ACTIVAS
DURANTE UN TIEMPO HASTA LA INCORPORACION O PERMANENTES, NO SE INCORPORAN PERO NOS APORTAN LAS

SIGUIENTES VENTAJAS:

VENTAJAS DEL USO DE CUBIERTAS VEGETALES

B Evita las pérdidas de suelo por erosion.

B Mejora la estructura e infiltracion del suelo, la cubierta
vegetal airea y cuando llueve reconduce las gotas de agua
hacia el suelo a través de sus hojas. La cubierta permite
almacenar y conserva mas agua que en un suelo desnudo.

B Las raices de las cubiertas vegetales acttan en el suelo
incrementando la macroporosidad y evitando la
formacion de la costra superficial.

B Mejora gradual del % de materia organica por
descomposicion de la biomasa que produce, lo que
fomenta la actividad enzimatica y microbiana.

B Recuperacion de nutrientes del suelo, las plantas a través

de sus raices toman cationes de las capas profundas del
suelo.

CUBIERTA IDONEA

B Aquella cubierta de bajo mantenimiento y enrai-
zamiento superficial, para que compita lo minimo, en
agua y nutrientes con el cultivo.

W Buen desarrollo durante la estacion de lluvias, que
compita por el agua con las adventicias pero no con el

(Ca, K, Mg....) liberandolos posteriormente a la superficie en
la descomposicion de sus hojas y tallos.

B Fijacion de nitrogeno atmosférico al suelo en el caso
de las leguminosas, contribuyendo a la economia de
abonos nitrogenados.

m Disminuye la presencia de adventicias dominantes.

B Favorece el paso de la maquinaria con lluvia o después,
facilitando tareas de poda, cosecha, tratamientos.

B En ocasiones permiten su aprovechamiento ganadero,
como en el caso de las dehesas.

B Proporciona habitats que incrementan la biodiversidad,
lo que facilita la produccion integrada y ecolégica de los
cultivos.

cultivo, al menos en la estacion seca.
B Planta reservorio de fauna dtil para el cultivo.

W Evitar que sea combustible, si esta en zonas con
riesgo de incendios.

B Con capacidad de autosembrarse o ser perenne.



I MezcLAs CUBIERTAS VEGETALES

CUBIERTAS RECOMENDADAS PARA USO AGRICOLA Y COMO RESERVORIO DE FAUNA UTIL

DOSIS Kg/Ha

CUBIERTA VEGETAL ARBOVERT Perenne

50

20 % Festuca arundinacea

20 % Dactylis glomerata

20% Bromus inermis

15 % Onobrychis viciifolia descascarillada
15 % Vicia sativa

10 % Trifolium alexandrinum

DOSIS Kg/Ha

CUBIERTA VEGETAL ARBOVERT Perenne |

50

15 % Festuca arundinacea

15 % Dactylis glomerata

20% Bromus inermis

15 % Onobrychis viciifolia descascarillada
15 % Vicia sativa

10 % Trifolium alexandrinum

10 % Sinapis alba

DOSIS Kg/Ha

CUBIERTA VEGETAL ARBOVERT Perenne Il

50

20 % Festuca arundinacea

20 % Dactylis glomerata

20 % Bromus inermis

15 % Onobrychis viciifolia descascarillada
15 % Medicago sativa

10 % Trifolium alexandrinum

DOSIS Kg/Ha

CUBIERTA VEGETAL CITRICOS

45

70 % Festuca arundinacea
30 % Trifolium alexandrinum

DOSIS Kg/Ha

CUBIERTA VEGETAL CITRICOS |

45

55 % Festuca arundinacea
15 % Medicago sativa
30 % Onobrychis viciifolia descascarillada

DOSIS Kg/Ha

CUBIERTA VEGETAL CITRICOS I

45

90 % Festuca arundinacea
10 % Poa pratensis

DOSIS Kg/Ha

CUBIERTA VEGETAL CITRICOS BIODIVERSIDAD

45

40 % Festuca arundinacea

15 % Melilotus officinalis

13 % Trifolium alexandrinum

20 % Onobrychis viciifolia descascarillada
2 % Moricandia arvensis

2 % Lobularia maritima

2 % Phacelia tanacetifolia

2 % Coriandrum sativum

2 7% Centaurea cyanus

2 % Calendula officinalis

ENVASE: Saco 25 Kg (pedido minimo)

DOSIS Kg/Ha
CUBIERTA VEGETAL VID 45
25 % Lolium perenne
20 % Festuca ovina
35 % Festuca arundinacea
20 % Dactylis glomerata
DOSIS Kg/Ha
CUBIERTA VEGETAL VID | @ 45

40 % Brachypodium distachyum

45 % Onobrychis viciifolia descascarillada
10 % Sanguisorba minor

5 % Eruca sativa

DOSIS Kg/Ha
CUBIERTA VEGETAL VID 1l @ 45

25 % Vicia sativa

15 % Festuca ovina

20 % Festuca arundinacea
20 % Bromus inermis

10 % Medicago truncatula
10 % Medicaco scutellata

RECOMENDACIONES PARA ARBOLES

> Olivar, almendros, frutales, establecimiento de franjas verdes en
el centro de las calles. Esta cubierta permnece viva durante otono
e invierno y puede agotarse osegarse en verano para no competir
con el cultivo.

Dosis de siembra mas espesa que cuando se emplean como forraje-
ras 20-30% mas, para aprovechar asi su contorl sobre las adventicias
puesto que ahogan su salida.

RECOMENDACIONES PARA CITRICOS

> Proteccion contra posibles infecciones de Phytophthora sp
(aguado), en los frutos de las partes bajas de los arboles al evitar
salpicaduras. Componente principal Festuca arundinacea por ser
refugio natural de fitoseidos, predadores de la arana roja, Tetrani-
chus urticae, refugio para enemigos naturales de los pulgones y
mayor presencia de enemigos Ceratitis capitata.

RECOMENDACIONES PARA VID

> Complementando con distintos tipos de leguminosas y flores que
favorecen la biodiversidad servir de nicho ecolégico a cecidémi-
dos, fitoseidos, sirfidos, mariquiteas o avispas parasitas.

Ver Cubiertas Vegetales para Horticolas en Abonos Verdes p.9
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ENFERMEDADES DEL SUELO MATERIA ORGANICA

I - nas siociDas

REDUCIR PATOGENOS DEL SUELO...iES POSIBLE!

El objetivo de implantar un cultivo de Plantas Biocidas es reducir la poblacion de patégenos
del suelo de forma ecoldgica evitando el empleo de sustancias quimicas.

El efecto a medio plazo es el manteniendo de un equilibrio sanitario y nutricional en el suelo
que permita un desarrollo correcto de nuestros cultivos.

Raphanus sativus

PARA LUCHAR CONTRA NEMATODOS

1- SIEMBRA DIRECTA

UNA BUENA PREPARACION DEL TERRENO FAVORECE
UNA BUENA IMPLANTACION

- Hacer un pase de gradas para romper el terreno, dejar la
semilla en un lecho mullido sin terrones grandes.

- Sembrar con una abonadora o sembradora de cereales.
- Cubrir ligeramente la semilla con otro pase de gradas o
un manteo.

2- RIEGO DE SIEMBRA

SEMBRAR EN EL PERIODO DE LLUVIAS

- Lo idéneo es sembrar y esperar se produzcan sufici-
entes lluvias para su correcta implantacion.

- En caso de no llover, hacer un riego después de la
siembra y 2-3 riegos de implantacion.

® s

CONTROL DE APORTE DE

INCREMENTO|
DE LA COSECHA

Brassica carinata | Sinapis alba | Brassica juncea
PARA LUCHAR CONTRA HONGOS

3- INCORPORACION AL SUELO

CUANDO LA PLANTA ALCANZA EL MAXIMO DESARROLLO
PRODUCE GRAN CANTIDAD DE GLUCOSINOLATOS

- Picar la planta e incorporar al terreno mediante grada o
fresadodra cuando la planta empieza a florecer o
cuando la silicua esta en estado lechoso, es el momento
de mayor cantidad de glucosinolatos en planta que son
los que a través de la biofumigacion van a desinfectar el
suelo.

- Si se puede, anadir estiercol, ayuda a subir la tempera-
tura y la biofumigacién es mas efectiva.

4- RESULTADOS

Cuando los glucosinolatos se hidrolizan se convierten
en isotiocianatos que son sustancias biocidas muy
eficaces contra nematodos, bacterias, hongos, insec-
tos y la germinacion de semillas.

Como la mayoria son volatiles, se utiliza el término
biofumigacion.
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LISTADO DE VARIEDADES Y TABLA DE REACCION FRENTE A PLAGAS

NEMATODOS

EE]
Kg/ H?

VARIEDAD

BRASSICA CARINATA
Mostaza Abisinica

Globodera
rostochiensis,
G. pallida &
G. tabacum
Meloidogynee
Meloidogynee
Jjavanica
Meloidogynee
incognita
Rhizoctonia,
sclerotinia,
pythium
EETER
flor en verano
Dias desde
emergencia a
incorporacion
Dosis siembra

©
T =
‘c%
S 2
S
= ©

ELEVEN ? = 40-50  10-12
BRASSICA JUNCEA

Mostaza Parda

SCALA X 40-50  10-12

RAPHANUS SATIVUS

Rabano forrajero

CORDOBA

VALENCIA 40-50  25-30

SINAPIS ALBA
Mostaza blanca

* Los datos que se ofrecen son una compilacion de los resultados obtenidos en numerosos ensayos en diferentes areas de
cultivo. No deben ser tomados como guia exacta del desarrollo del producto en unas condiciones particulares de clima o

suelo ya que los resultados pueden variar dependiendo de las condiciones de cultivo o presion de enfermedades.

IRIS, VENICE ? X 4050 25-30
SOLANUM SISYMBRIIFOLIUM ié
Espina colorada o
PION g

Simbologia: X No idéneo = Sinaccion ? No testado W Recomendada 0 Muy recomendada

SN DY ECOLOGICAS

SEMILLA ECOLOGICA. N OPERADOR: CV2886E  COD. AUTORIDAD CONTROL: ES-ECO-020-CV

NEMATODOS

ENE]

VARIEDAD

BRASSICA JUNCEA

Heterodera
schachtii
Globodera

rostochiensis,

G. pallida &

G. tabacum

e
Meloidogynee
Javanica
Meloidogynee
incognita

Rhizoctonia,

sclerotinia,

pythium

prematura a

flor en verano
Dias desde
emergencia a
incorporacion
Dosis siembra

SCALA X = ? X X v X 40-50 10-12
CORDOBA v = X (V) ® X (V] 40-50  25-30
VENICE v = ? X X v X 40-50  25-30

Simbologia: X Noidéneo = Sinaccién ? No testado W Recomendada O Muy recomendada
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I (COMO ACTUAN LAS PLANTAS BIOCIDAS EN EL SUELO?

> CONTROL NEMATODOS

EFECTO PLANTA TRAMPA

PLANTA PLANTA

BIOCIDA

Huevo de nematodo Emergen las larvas y Las larvas invaden la raiz
en el suelo son atraidas por las raices

Se forman Las larvas Las hembras Las hembras Los huevos No hay
agallasy tienen adultas se no se inician una produccidn
las larvas dificultades desarrollan desarrollan nueva de huevos.
se para y producen por falta de generacion. Se frena
alimentan. alimentarse. huevos. alimento. la infeccion.

> CONTROL DE HONGOS DEL SUELO

EFECTOS DE LA BIOFUMIGACION

A.Bello, J.A.Lopez-pérez, L. Diaz Viruliche Dpto. Agroecologia, CCMA, CISC.
Biofumigacion y solarizacion como alternativas al bromuro de metilo
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ABONOS VERDES O COVER CROP, son plantas cultivadas, normalmente de ciclo anual que se incorporan al
suelo, con el fin de realizar una mejora agrondmica. La siembra suele realizarse a inicios de otofno, tras las
primeras lluvias, incorporandose al suelo durante la primavera, al inicio de la floracion.

Las mezclas de ABONO VERDE

pueden ser variadas segun terreno, época de siembra, etc. Les

aconsejamos consulten el precio porque puede variar segin composicion.

Fijacion de N atmosférico, bombeo de nutrientes, aporte de materia organica, control de la erosion, lucha
contra las adventicias y en algunos casos aporte de actividad biocida.

DOSIS Kg/Ha
ABONO VERDE 75
20 % Hordeum vulgare
20 % Avena sativa
20 % Lolium rigidum
20 % Vicia sativa
20 % Onobrychis viciifolia
DOSIS Kg/Ha
ABONO VERDE 100
40 % Avena sativa
40 % Vicia villosa
20 % Sinapsis alba
DOSIS Kg/Ha
ABONO VERDE o d 75

50% Sorgum hibridum

30% Pisum sativum

10% Trifolium alexandrinum
10% Helianthus annus

ABONO VERDE DOSIS Kg/Ha

40 % Avena sativa 100

40 % Vicia faba

20 % Brassica carinata

ABONO VERDE #¥  Dposiskg/Ha
100

25% Avena sativa

25% Vicia sativa

25% Pisum sativum
5% Trifolium repens

10% Triticale

10% Vicia faba

Ofrecemos otras especies que se pueden utilizar para abonos verdes y puedes encontrar en nuestra TARIFA de ESPECIES FORRAJERAS

identificadas con el icono, consultalas alli.

-10 -



ABONO VERDE
CROTALARIA

CROTALARIA JUNCEA pertenece a la familia
de las fabaceas o leguminosas cuya principal
aplicacion es la de abono verde, en un
momento donde Europa esta dirigiendo a los
agricultores a la practica de mejora de
terrenos con este tipo de cultivos.

Es una alternativa para mejorar la tierra sin
necesidad de agroquimicos, incorpora
materia organica natural no contaminada por
semillas de malezas como ocurre con los
estiércoles que se emplean de granjas.

Ademas, destaca su capacidad de fijacion de
NITROGENO  ATMOSFERICO,  pudiendo
acumular hasta 201,6 kg de N/Ha lo que

proporciona al siguiente cultivo nitrégeno
asimilable.

INOCULANTE
BRADYRHIZOBIUM

SOSTENIBILIDAD

La agricultura sostenible plantea mejorar la
eficiencia de la fijacion del nitrogeno mediante el
uso de plantas (leguminosas) y bacterias (rizobio)
competitivas, capaces de ser wusadas en
biofertilizacion y de esta manera extender las
ventajas de la simbiosis a otros cultivos.

Recomendamos anadir INOCULANTE previo a la
siembra, favorece la simbiosis entre planta y
BRADYRHIZOBIUM. Esta simbiosis es un proceso
que induce el desarrollo de nédulos en la raiz de la
leguminosa.

COOPERACION METABOLICA, las bacterias reducen
N, atmosférico a amonio NH,", el cual se exporta al
tejido vegetal para su asimilacion en proteinas y
otros  compuestos  nitrogenados  complejos
proporcionando al siguiente cultivo nitrégeno
asimilable.

-1 -

asonNos VERDES [ TGN

VENTAJAS DE LA VARIEDAD

Doble aptitud, abono verde y forraje
de altisima calidad

Resistente a las altas temperaturas
Cultivo facil y rapido

Ciclo de cultivo: 7-8 semanas

TECNICA AGRONOMICA

Dosis de siembra: 40-50 Kg/Ha
Suelos: Fertilidad media

Epoca de siembra: Primavera.

Cuando la T2 minima sea mayor de 109

Antes de la siembra inocular con bradyrhizobium.
Dosis: un sobre de indculo por Ha 6 40 kg.

MORFOLOGIA

Porte: 100-130 cm altura

Hojas: Medianas

Relacion hoja/tallo: Media
Produccion: 5-6 Tm. Materia seca
Proteina: 18-20% sobre Materia seca
Origen: Tailandia

Uso: > Abono verde mejorante suelos.
> Forraje estival

iSOLICITA YA ENVIAMOS

EL INOCULO
SEMILLA DE JUNTO CON

CROTALARIA! LA SEMILLA

APLICACION DEL INOCULO
AfRadir antes de la siembra INOCULO de
BRADYRHIZOBIUM.

Dosis:
un sobre de indculo por cada 40 kg 6 Hectarea

Método:
Previo a la siembra, se moja la semilla y se

espolvorea el inoculante para que se quede
adherido a la semilla, de esta manera la
inoculacioén sera mas efectiva.

LA SIMBIOSIS ES INHIBIDA SI EXISTE UN EXCESO DE
NITRATO O AMONIO EN EL SUELO, O BIEN,
RESIDUOS DE HERBICIDAS.
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M El objetivo del proyecto RECUPERA 2020 es disenar
setos e islas de vegetacion en el entorno de los inverna-
deros con especies autoctonas, que incrementen la
biodiversidad funcional y actden como barreras fitosa-
nitarias con un minimo manejo y contribuyendo
también a la mejora del paisaje

VEGETACION AUTOCTONA Y CONTROL BIOLOGICO

¢Qué plantas pueden ser potencialmente utiles
para atraer y mantener a los enemigos naturales
de las plagas horticolas?

1. Plantas que no sean reservorios de virus
horticolas

2. Plantas con polen y/o néctar
3. Plantas con nectarios extraflorales
4. Largo periodo de floracion

5. Perennidad, manejo, color de la flor, etc.

Esta informacion es parte de los resultados del proyec-
to de investigacion RECUPERA 2020. Hito 2.2.4.

Nuevas tecnologias para aumentar la eficiencia del
control biolégico de plagas en el entorno de los inver-
naderos, cofinanciado con Fondos FEDER, Programa
Operativo Fondo Tecnolégico, desarrollado por inves
tigadores del CSIC (Granada) y de la Estacion Experi-
mental Cajamar (Almeria).

13-
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Por todo ello recomendamos:

Utilizar plantas arbustivas autoctonas, perfectamente
adaptadas a las condiciones edafoclimaticas, presen-
tando una buena implantacion y facil manejo, con
buenos recursos alimenticios: polen y néctar e incluso
con nectarios extraflorales, para poder alimentar a los
insectos no solo en la época de floracion.

Con el fin de maximizar el control biolégico, se deben
de evitar setos monoespecificos y monocromatios, es
mas recomendable formar setos perimetrales a nues-
tras instalaciones mezclando diferentes tipos de
arbustos y con variedad en el color de sus flores.

Deberan emplearse un minimo de 5 especies arbusti-
vas. Cuantas mas especies coexisten en un ecosiste-
ma mayor es la estabilidad.

Si intentamos establecer una cascada de flores que
dure la mayor parte del ano podemos asegurar conti-
nuidad en los recursos alimentarios y por lo tanto nues-
tra fauna util se sentird a gusto en nuestra parcela,
importante seleccionar plantas que también florezcan
durante el invierno.

La época recomendada para el establecimiento del
seto es entre los meses de Septiembre a Mayo, aprove-
chando las posibles precipitaciones.

Especies recomendadas como reservorio de fauna dtil:
Albaida, Margarita de playa, Salado, Adelfilla, Jara
Blanca, Hinojo de Mar, Bocha blanca, Olivarda, Espliego,
Aliso, Albardin, Adelfa, Lentisco, Coscoja, Espino Negro,
Retama Blanca, Retama, Romero, Ruda, Salvia, Santoli-
na, Una de Gato, Esparto, Mejorana, Tomillo.

MAS INFO:
Consulta la web del proyecto RECUPERA 2020 y la web de la
Fundacion Cajamar, cuyos enlaces se facilitan en la cara posterior.
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TIPOS DE SETOS SEGUN DISPONIBILIDAD DE

ESPACIO: CORREDOR VERDE O BOSQUE-ISLA

Diseno del seto segun la disponibilidad de espacio

entre los invernaderos:

Podemos poner especies de porte arboreo,

pueden superar los 4 m de altura, 25% plantas

e Espacio entre 1-1,5m

SETO TAPIZANTE-PLANTA RASTRERA

Pequenas arbustivas de alturas no superiores a

40 cm, 2 plantas/mz2.
e Espacio entre 1,5-3,0 m
SETO BORDURA SUBARBUSTIVA

Alturas hasta 1 m. 50 % especies tapizanes a 2
plantas/m2 y 50 % plantas subarbustivas a 1

planta/m?2.

e Espacio entre 3-4 m

SETO ARBUSTIVO

Alturas hasta 2 metros 25% plantas tapizantes,
50% plantas subarbustivas y 25% de plantas

arbustivas a 0,5 planta/m2.

Perfil transversal

TIPO SETO BORDURA SUBARBUSTIVA

Perfil longitudinal

de cada tipo: tapizantes, subarbustivas, arbusti-

vas y arbodreas se planta a 0,3 plantas/m2.

OTROS TIPOS DE SETOS:

Combinaciones de plantas para construir barreras
vegetales especificas que exploten de alguna manera
sinergias complementarias entre especies vegetales:

La mezcla de especies debera incluir alguna de las
siguientes especies: Dittrichia viscosa, Ononis natrix,
Thymus spp. y Atriplex halimus, ya que favorecen al
heteréptero omnivoro Nesidiocoris tenuis, estrategia
mas usada para el control del lepidéptero Tuta absolu-
ta y Mosca blanca (Benmisa tabaco).

INVERNADEROS DE PIMIENTO:

Segun el Control Integrado de Plagas, en cultivo de
pimiento se emplean varios artropodos beneficiosos
como Orius spp. y el acaro fitoseido Amblyseius swirski.

La estratégia bioldgica mas utilizada es la suelta del
parasitoide Aphidius colemani que se mantiene en el
invernadero con plantas banker de cereales.

Los setos en este caso incluirian para refugio de
fitoseidos: Viburnun tinus, Rhamnus alaternus, Celtis
australis.

Plantas productoras de polen para Orius y Crisopas: Olea
europea, Phyllirea angustifolia y Thymelaea hirsuta,
Rosmarinus officinalis.

Representacion grdfica en planta

Disefa un habitat adecuado para conservar tus Enemigos Naturales. www.disenen.es/es/

Consulta esta herramienta para disenar infraestructuras ecologicas, y servir de punto de encuentro para compartir
experiencias relacionadas con el control biologico por conservacion.
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I :crccics SILVESTRES RECOMENDADAS

ALBAIDA
Anthyllis cytisoides

M La Albaida, se encuentra en colinas aridas y matorrales secos y
pedregosos; necesita un clima calido. Prefiere suelos ricos en
cal.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Puede sembrarse con la legumbre y
germina a los 15-20 dias, sin necesidad de tratamiento pregermi-
nativo, cubrir poco o con vermiculita, poner4-6 semillas por
golpe. La germinacion a 20-25° C con fotoperiodo de 8 horas de
oscuridad y 16 h. de luz.

MARGARITA DE PLAYA
Asteriscus maritimum

Planta perenne de mata densa y de crecimiento
extendido, normalmente no suele alcanzar alturas
superiores a los 25 cm, se cria en roquedos, pedre-

gales y arenales costeros de la region mediterranea.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con
vermiculita, poner 4-6 semillas/golpe. La germina-
mos a 20-25° C. con fotoperiodo de 8 horas de
oscuridad y 16 horas de luz.

HINOJO DE MAR

Crithmum maritimum

ARMERIA
Armeria maritima

La clavelina de mar se puede encontrar en la natura-
leza en las zonas costeras de todo el hemisferio
norte. Puede crecer en lugares secos, arenosos, en
condiciones salinas, como las playas y marismas.
Alcanza 10 cm de altura y 20 cm de extension.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con vermi-
culita, poner 4-6 semillas/golpe. La germinamos a
20-25° C. con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad y
16 horas de luz.

M Pequeno arbustillo perenne de hasta 50 cm de altura. Florece
al final de verano y en los primeros meses del otono. Crece en
terrenos pedregosos y fisuras de rocas, litosuelos proximos al
mar, en primera linea, expuesto a los constantes vientos carga-
dos de sal.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que la semilla es
muy pequefa, cubrir poco o con vermiculita, poner 4-6 semi-
[las/golpe. La germinamos a 20-25° C. con fotoperiodo de 8
horas de oscuridad y 16 horas de luz.
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BOCHA BLANCA

Dorycnium pentaphyllum

Vive pastizales secos, zonas de matorral, hasta
2.200 metros de altitud. Indiferente al tipo de
sustrato.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con
vermiculita, poner 4-6 semillas/golpe. La germina-
mos a 20-259 C. con fotoperiodo de 8 horas de
oscuridad y 16 horas de luz.

CONSEJOS DE SIEMBRA:

Existen varios métodos:

esPECIES SILVESTRES RECOMENDADAS [ GB

OLIVARDA

Inula viscosa

Floracion entre agosto y diciembre, habitats:
Campos abandonados, margenes de caminos, lechos
de torrentes, zonas de suelo alterado.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con vermi-
culita, poner 4-6 semillas/golpe. La germinamos a
20-25¢ C. con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad y
16 horas de luz.

ESPLIEGO Y LAVANDA DENTADA

Lavandula latifolia, Lavandula dentata

Las flores son pequenas y aromaticas, de color
celeste violaceo, agrupadas en glomérulos,
dispuestos en 6 a 15 pisos es una planta vivaz, de
base lenosa, subarbustiva, que puede alcanzar
hasta 1 metro de altura e incluso mas.

1.- Tratamiento con agua oxigenada, se sumergen las semillas en una solucion de agua oxigenada comercial al 30%,
durante 24 horas. Posteriormente se lavan y se secan en una estufa a 409 C o en su defecto a temperatura ambiente
durante dos horas, consiguiéndose asi un poder germinativo del 66 %.

2.-Estratificacion con arena hdmeda, se establecen capas alternas de arena y semillas de unos 2 cm de grosor en una
caja. Se humedece y se mantiene a unos 52 C durante 2 meses. Las semillas se sembraran directamente con la arena.
La siembra en vivero es preferible realizarla a finales del invierno.

3.- El tratamiento de las semillas con 250 p.p.m. de GA3 estimula la germinacion entre un 30 y 300 por ciento, respec-
to a los sin tratar.
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ALISO DE MAR, MASTUERZO MARITIMO

Lobularia maritima

Es una planta herbacea tapizante que alcanza de 10 a
30 cm de altura, florece abundantemente y extiende su
floracién durante una larga temporada centrada en
invierno.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que la
semilla es muy pequena, cubrir poco o con vermiculita,
poner 4-6 semillas/golpe. La germinamos a 20-25° C.
con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad y 16 horas de
luz.

ADELFA
Nerium oleander

Arbusto de hasta 4 metros, requiere climas suaves y
sin heladas intensas. Region Mediterranea y Macaro-
nésica. Floracién de abril a octubre.

CONSEJOS DE SIEMBRA: La adelfa no necesita trata-
miento pregerminativo, obteniéndose una buena
germinacion a una temperatura de 20-25°C, con foto-
periodo de 8 horas de oscuridad y 16 h. de luz. Siem-
bra superficial, cubrir poco o con vermiculita, poner
4-6 semillas por golpe.

I :crccics SILVESTRES RECOMENDADAS
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ALBARDIN
Lygeum spartum

Hierba perenne, de 50 cm a 1 m de altura. Habitat:
taludes y terrenos margosos, arcillosos, yesiferos y
algo salinos. Especie del Mediterraneo occidental,
que alcanza Egipto en el norte de Africa

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con vermi-
culita, poner 3-4 semillas/golpe. La germinamos a
20-259 C. con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad
y 16 horas de luz.

LENTISCO

Pistacia lentiscus

Arbusto de hasta 5 metros de hojas persistentes,
florece de marzo a mayo Inflorescencia de 2-5 cm,
densa, con pedunculos cortos. Flores amarillentas
o rojizas. El lentisco aparece asociado a matorra-
les y garrigas. Resiste mal las heladas. Regiones
Mediterranea y Macaronésica.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Remojo durante 24 horas,
y germinacién sobre sustrato de arena a una
temperatura de 252 C. con fotoperiodo de 8 horas
de oscuridad y 16 h. de luz. Siembra superficial,
cubrir poco o con vermiculita, poner 4-6 semillas

por golpe.



CUERNECILLO DE MAR

Lotus creticus

Especie herbacea perenne cubierta de una densa
cubierta gris-plateada, con tallos de 20-70 cm.
Flores pequenas de color amarillo. Su zona es la
region mediterranea, ocupando pastizales y mato-
rrales en playas de arena y dunas, sobre suelos muy
secos y salinos, desde el nivel del mar hasta los 50
m de altitud.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con
vermiculita, poner 8-10 semillas/golpe. La germina-
mos a 20-25° C. con fotoperiodo de 8 horas de
oscuridad y 16 horas de luz.

RUDA
Ruta graveolens

Arbusto muy ramificado que puede vivir varios
afos, alcanza alturas de entre 70 a 100 cm. Las
flores, forman ramilletes y tienen entre cuatro y
cinco pétalos, siendo de un color amarillo vivo.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con
vermiculita, poner 4-6 semillas/golpe. La germina-
mos a 20-25° C. con fotoperiodo de 8 horas de
oscuridad y 16 horas de luz.

esPECIES SILVESTRES RECOMENDADAS [ GB
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ROMERO
Rosmarinus officinalis

Arbusto de hasta 2 metros, erecto. Flores de color
azul-claro, rosa o blanquecinas, florece en dos
periodos: de marzo a mayo y de septiembre a octu-
bre.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con vermi-
culita, poner 8-10 semillas/golpe. La germinamos a
20-25° C. con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad y
16 horas de luz.

SALVIA

Salvia officinalis

Planta subarbustiva vivaz, de unos 60 cm de altura.
Hojas opuestas, ovales, verdes por el haz y blanque-
cinas por el envés. Habita en la Europa mediterra-
nea, en sitios rocosos y herbazales secos, desde el
nivel del mar hasta zonas montanosas, preferencia
por los terrenos poco productivos y poco fértiles.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con vermi-
culita, poner 4-6 semillas/golpe. La germinamos a
20-25¢ C. con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad
y 16 horas de luz.



SANTOLINA

Santolina chamaecyparissus

I :crccics SILVESTRES RECOMENDADAS

B Posee numerosos tallos delgados sobre el que crecen hojas
de color verde grisaceo, carnosas y aromaticas. En lo alto
brotan cabezuelas hemisféricas con flores tubulosas de color
amarillo. Habitat: la planta es originaria del sur de Europa,
encontrandose también en el norte de Africa y en Norteamé-

rica. Se cria en collados y laderas arcillosas o pedregosas.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que la semilla
es muy pequena, cubrir poco o con vermiculita, poner 4-6
semillas/golpe. La germinamos a 20-25° C. con fotoperiodo

de 8 horas de oscuridad y 16 horas de luz.

UNA DE GATO

Sedum sediforme

Planta de porte rastrero, se cria en collados y
laderas arcillosas o pedregosas, planta muy bien
adaptada a la sequia, debido a la capacidad de
almacenar agua en sus hojas.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con
vermiculita, poner 4-6 semillas/golpe. La germina-
mos a 20-25° C. con fotoperiodo de 8 horas de
oscuridad y 16 horas de luz.

SERPOL
Thymus serphyllum

Mata pequena y aromatica que puede alcanzar
hasta los 40 cm. de altura. Los tallos son erguidos,
cuadrangulares, lenosos y muy ramificados. Las
flores son pequenas de color rosa y producidas en
corimbos.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra directa a una
temperatura de 20-25°9 C. con fotoperiodo de 8
horas de oscuridad y 16 h. de luz. Siembra superfi-
cial, cubrir poco o con vermiculita, poner 4-6
semillas por golpe.

-20 -

ESPARTO

Stipa tenacissima

Hierba perenne, de hasta 1 m de altura, que forma
cepellones o macollas dispersas, conocidas como
atochas o esparteras. En primavera florece, forma
sobre largos tallos, unas vistosas espigas.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Sembrar semilla desbarbada
en sustrato con arena o coco a una temperatura de
20-25° C. con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad y
16 h. de luz. Siembra superficial, cubrir poco o con
vermiculita, poner 4-6 semillas por golpe.

TOMILLO

Thymus vulgaris

Mata pequena y aromatica que puede alcanzar hasta
los 40 cm. de altura. Los tallos son erguidos,
cuadrangulares, lenosos y muy ramificados. Las
flores son pequenas de color rosa y producidas en
corimbos.

CONSEJOS DE SIEMBRA: Siembra superficial ya que
la semilla es muy pequena, cubrir poco o con vermi-
culita, poner 4-6 semillas/golpe. La germinamos a
20-25°9 C. con fotoperiodo de 8 horas de oscuridad
y 16 horas de luz.



LISTADO DE ESPECIES RECOMENDADAS POR INTERSEMILLAS PARA USO
DE SETOS VEGETALES COMO ISLAS DE BIODIVERSIDAD PERMANENTES

CALENDARIO DE FLORACION
RESERVORIO DE FAUNA UTIL

EPOCA DE FLORACION ALTURA
| ENE | FEB |MAR| ABR|MAY|JUN | JUL |AGO| SEP |OCT|NOV| D|c|

Anthyllis cytisoides 0,3-Tm
ALBAIDA ]

Armeria maritima _ 0,1-0,2 m
ARMERIA

Asteriscus maritimum _ rastrero
MARGARITA DE PLAYA

SALADO

Bupleurum fruticosum _ 1,5-25m
ADELFILLA

Cistus albidus _ 0,4-1,2 m
JARA BLANCA

Crithmum maritimum _ rastrero
HINOJO DE MAR

Dorycnium pentaphyllum _ 0,2-0,5m
BOCHA BLANCA

Inula/Dittrichia viscosa _ 04-12m
OLIVARDA

Lavandula latifolia _ 0,2-0,5m
ESPLIEGO

A0 b A = 000 B
ALISO DE MAR

CUERNECILLC I .
CUERNECILLO DE MAR

Lygeum spartum _ 0,2-0,7 m
ALBARDIN

ADELER e ] e
ADELFA

Pistacia lentiscus _ 1-3m
LENTISCO

Quercus coccifera 2-5m
Coscon I

s ooldes I 2
ESPINO NEGRO

RETAMA BLANER ] e
RETAMA BLANCA

Retama sphaerocarpa _ 1-25m
RETAMA

Rosmarinus officinalis 0,5-1,5m
ROMERO ] ]
Rupiectens ] oroem
RUDA

Salvia officinalis _ 0,3-0,6 m
SALVIA

Santolina chamaecyparissus _ 0,2-0,5m
SANTOLINA

Sedum sediforme _ rastrero
UNA DE GATO

ESPARTO

Thymus serphyllum 2-5m
SERPOL ]

TOMILLO

* Preguntar por disponibilidad y precios
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sANDAS FLORALES |G

> OASIS PARA POLINIZADORES

La diversificacion del agrosistema mediante vegetacion alternativa, tales como las BANDAS FLORALES, son
potencialmente atractivas para enemigos naturales de plagas y polinizadores. Esta vegetacion proporciona
a estas poblaciones oportunidades adicionales para mantenerse y desarrollarse.

Esta practica es muy aconsejable en cultivos horticolas, frutales y citricos ya que las bandas florales sembra-
das entre hileras aumentan la complejidad del ecosistema agricola, atractivo para muchas especies de
depredadores, parasitoides y polinizadores lo que proporciona un mejor control bioldgico de plagas.

NUESTRAS MEZCLAS PARA DIFERENTES USOS

BANDA FLORAL BARBECHO FLORIDO DOSIS g/m?

Esta mezcla se compone de 70% de gramineas y 30% de flores anuales 10
y perennes. Permite producir franjas florales altas para separacion de

cultivos o barbecho productivo.

Porte medio alto hasta 70-80 cm.

Las flores perennes volveran a crecer en la primavera del segundo ano se garantiza un recurso de néctar
y polen desde el comienzo de la temporada.

COMPOSICION: IDEAL PARA BANDAS FLORALES PERIMETRALES

Anethum graveolens, Anthriscus cerefolium, Bromus inermis, Centaurea cyanus, Chrysanthemum segetum,
Cichorium intybus, Dactylis glomerata, Festuca arundinacea, Hypericum perforatum, Medicago sativa,
Meliltotus officinalis, Piptatherum miliaceum, Papaver rhoeas, Phacelia tanacetifolia, Sinapis alba.

BANDA FLORAL NECTAR Y POLEN 1 DOSIS g/m?

Combinado de flores meliferas con néctar y polen favorecedora 2
de alimento para insectos polinizadores. Seleccion mayoritaria de
especies de floracion anual. Adecuada para la siembra en hileras

entre cultivos de porte medio.

Porte medio hasta 50 cm.
Recomendado poner una banda floral cada 6 m.

COMPOSICION: IDEAL PARA CULTIVOS HORTICOLAS ANUALES DE BAJO PORTE

Borago officinalis, Calendula officinalis, Centaurea cyanus, Cynoglosum amabile, Diplotaxis erucoides, Linaria
maroccana, Lobularia maritima, Linum grandiflorum, Malcomia maritima, Moricandia arvensis, Papaver rhoeas,
Reseda odorata, Silene armeria.
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BANDA FLORAL NECTAR Y POLEN 2 DOSIS g/m?

Combinado de flores meliferas con néctar y polen favorecedora 2
de alimento para insectos polinizadores. Seleccion de especies de
floracion anual y perenne. Adecuada para la siembra en hileras entre

cultivos.

Porte medio hasta 70 cm.

Recomendado poner una banda floral cada 6 m.

COMPOSICION: IDEAL PARA CULTIVOS HORTICOLAS DE PORTE ALTO, PARA CITRICOS Y FRUTALES

Achilea millefolium, Borago officinalis, Calendula officinalis, Centaurea cyanus, Cosmos bipinnatus ,
Fagopyrum esculentum, Linaria maroccana, Lobularia maritima, Linum perenne, Melilotus officinalis,
Malcomia maritima, Moricandia arvensis, Onobrychis viciifolia, Phacelia tanacetifolia, Trifolium fragiferum,
Trifolium pratense.

BANDA FLORAL FAUNA AUXILIAR DOSIS g/m?

Banda floral destinada a implantar hileras florales en las zonas 2
perimetrales de los cultivos, atrayendo especialmente a coccinelidos
regulando asi el ataque de afidos.

Porte variado desde 45 cm hasta 75 cm

La seleccion de especies se realizo segun su capacidad respectiva
para fijar la fauna auxiliar en las zonas perimetrales del cultivo.

COMPOSICION: IDEAL PARA BANDAS FLORALES PERIMETRALES AL CULTIVO

Achillea millefolium, Ammi majus, Anthriscus cerefolium, Borago officinalis, Centaurea cyanus, Carum carvi,
Cichorium intybus, Fagopyrum esculentum, Lotus corniculatus, Melilotus officinalis, Medicago lupuling,
Phacelia tanacetifolia, Trifolium pratense, Trifolium fragiferum.

BANDA FLORAL VID DOSIS g/m?

Composicion de especies anuales y perennes particularmente 2
adecuadas para la siembra en hileras para el centro de la cubierta

vegetal. Esta seleccion de especies permite tener una vegetacion de

baja altura en el centro de las vinas.

Porte variado desde 20 cm hasta 45 cm

Finalidad restaurar el equilibio ecolégico y aumentar la biodiversidad
auxiliar.

COMPOSICION: IDEAL PARA BANDAS FLORALES PORTE BAJO Y MINIMO MANTENIMIENTO

Achillea millefolium, Asphodelus fistulosus, Bellis perennis, Diplotaxis erucoides, Dorycnium penthaphyllum,
Echium vulgare, Matricaria chamomilla, Medicago polymorpha, Medicago rugosa, Lotus corniculatus,
Sangui sorba minor, Silene pendula.

NOTA: Composicion susceptible de modificacion en funcion de recoleccion, cosechas y disponibilidad.
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> EJEMPLOS DE ENEMIGOS NATURALES QUE ATRAEN LAS BANDAS FLORALES

> RECOMENDACIONES
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FAUNA AUXILIAR [

En la actualidad la necesidad de reducir el empleo de fitosanitarios y valorar la importancia de los culti-
vos en los que se emplea menor nivel de insecticidas ha potenciado el empleo de Fauna Auxiliar, dicha
fauna puede enmarcarse en dos grupos por su modo de actuacion los depredadores y los parasitos.

- Los depredadores son un grupo amplio de organismos que se alimentan de otros durante su
vida y buscan alimento activamente. Si su alimentacion se basa en varias especies presa se deno-
minan polifagos. Los monéfagos son depredadores altamente especializados.

- Los parasitoides son insectos que en estado larvario parasitan a otros artropodos y que los utili-
zaran para desarrollarse dentro de él, de manera que termina matando a su huésped de ahi su
importancia en el control biologico.

Los principales auxiliares depredadores son insectos y aracnidos, en estos dos grupos se incluyen los
auxiliares mas importantes para el control bioldgico de pulgon y otras plagas.

Entre los insectos estan las crisopas o neurdpteros, las chinches como los miridos y antocoridos, los
coledpteros que incluye a los coccinélidos o mariquitas, carabidos y estafilinidos, los dermapteros o
tijeretas y las moscas depredadoras como los syrfidos y cecidomydos.

Entre los aracnicos nos encontramos todas las aranas que son depredadores generalistas y los acaros
fitoseidos. Y también son de utilidad los Himenopteros parasitoides que ejercen un control natural
sobre las plagas.

Los adultos de crisopa se alimentan de néctar, melaza de insectos (pul-
gones principalmente) y polen, son basicamente omnivoras.Las hembras
producen de 400 a 500 huevos durante una vida relativamente larga de
hasta 3 meses. Las crisopas son depredadores generalistas de pulgones,
acaros, trips, cochinillas y casi cualquier presa de cuerpo blando. Las
crisopas marrones, algo mas pequenas, depredan tanto en estado larval
como adulto. Son considerablemente mas tolerantes a temperaturas
bajas que las crisopas verdes siendo mas utiles como depredadores
tempranos.
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Las larvas son depredadores voraces de
pulgones pudiendo consumir de 200 a 600
individuos durante su desarrollo que dura de 1
a 2 semanas. También depredan huevos y
larvas de lepidopteros.

Larva crisopa Huevos de crisopa
CHINCHES O HETEROPTEROS

Es un grupo muy extenso que en los ultimos anos ha obtenido gran notoriedad debido al impulso en
el control biolégico sobre especies plaga que causan graves dafos en horticolas en invernadero.

Hay muchas familias de importancia como Nabidos o los Reduvidos pero sobre todo los Miridos y

- MIRIDOS

Son dos especies las que han dado mas popu-
laridad a esta familia: Macrolophus pygmaeus
y Nesidiocoris tenuis. Ambas empleadas en
control biolégico de plagas de invernadero,
en concreto Nesidiocoris tenuis para el con-
trol de Tuta absoluta y otras especies en
tomate de invernadero y de industria al exte-
rior. Macrolophus pygmaeus Nesidiocoris tenuis

- ANTOCORIDOS

Grupo importante en el control de numerosas plagas debido a la diversidad
en la alimentacion que desarrollan. Es una familia muy amplia pero princi-
palmente son conocidos dos géneros Orius y Anthocoris.

El primero ampliamente utilizado en el control de plagas en invernadero en
trips en pimiento. Las especies mas usadas Orius laevigatus u Orius insidio-
sus.

Su predacion sobre Trips (Frankliniella occidentlis) es muy importante en la

lucha contra virosis del bronceado del tomate (TSWV) que afecta a numero- Anthocoris nemoralis
sas plantas horticolas. Pero también pueden depredar sobre colonias

incipientes de pulgones (Aphis fabae o Myzus persicae) y sobre individuos

sueltos de Tetranychus sp.

Los adultos y las larvas son depredadores efectivos de pulgones y de arana.
Durante su desarrollo (20 dias), la larva puede consumir de 300 a 600 acaros
o de 100 a 200 pulgones.

Otro auxiliar interesante de la familia es Anthocoris nemoralis en control de
Psila del peral, actualmente se utilizan programas de suelta de este auxiliar
para el control de esta plaga.

Ambas especies muestran preferencias distintas por estratos vegetales,

mientras que Orius es claramente un insecto tipico del estrato herbaceo o

arbustivo de pequeno porte, Anthocoris es Util en estratos arbéreos por eso Orius laevigatus
es tan importante en frutales.
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COLEOPTEROS

Es un grupo muy numeroso, se alimentan sobre pulgones, acaros de
cultivos y también sobre hongos. La dieta de las larvas y los adultos
es similar en el caso de los Coccinelidos, pudiento consumir de
30-60 pulgones al dia durante su ciclo vital de 12 meses. Algunas
mariquitas estan especializadas en acaros, cochinullas o trips y
otros predadores de lepidopteros.

- Coccinélidos depredadores de PULGONES:

Son los mas conocidos por su colorido y muy abundantes en meses
calidos. Las larvas y los adultos son muy diferentes y ambas depre-
dan sobre las plagas con gran voracidad.

Coccinella septempunctata o mariquita de siete puntos, es la mas
conocida en la propaganda del control biolégico.

Buena depredadora de pulgones sobre todo en cereales y sobre
pulgones de frutales al inicio de la campana del peral, manzano y
melocotonero.

Mariquita Hippodamia variegata mas pequefa que la anterior y
con silueta menos redondeada. Es un gran depredador de pulgones
en los meses de verano, sobre todo en horticolas como pimiento
o judia verde.

Otras mariquitas se observan en los cultivos de verano como Pro-
pylea quatuordecimpuntata o de tablero de ajedrez, Scymnus
mimulus, sus larvas de aspecto de una cochinilla son grandes
depredadores de pulgones.

Propylea quatuordecimpuntata Scymnus mimulus adulto
Tablero de ajedrez

Otra especie utilizada en sueltas de cultivos horticolas para
control de pulgones es Adalia bipunctata que tiene muchas
coloraciones pero la mas habitual es roja con dos puntos
negros.

29 -

FAUNA AUXILIAR [

Larva de coccinélido

Hippodamia variegata

Scymnus mimulus larva

Adalia bipunctata
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- Coccinélidos depredadores de COCHINILLAS:

Son poco observados por el aspecto que tienen y su poca
movilidad. Se encuentran habitualmente sobre las ramas de
olivo en busca de cochinilla del olivo (Saissetia oleae). La espe-
cie mas habitual es Chilocorus bipustulatus.

Larva - Chilocorus bipustulatus - Adulto

- Coccinélidos depredadores de ACAROS:

Son coccinélidos de pequeno tamano de colores oscuros y que depre-
dan sobre todo sobre acaro rojo de los frutales y en ocasiones sobre
arana amarilla de las horticolas. El ejemplar mas habitual es Stethorus
punctillum que se encuentra cuando las colonias de acaro rojo son ya

frecuentes, por lo que ayuda a frenar las poblaciones mas altas.

Bembidiom quadrimaculatum

Brachinus crepitans

Trachyporus estafilinido que se
halla en algunas horticolas de
primavera.

Stethorus punctillum

COLEOPTEROS DEPREDADORES EN SUELO

Es un grupo muy amplio que en la mayoria de los casos es nocturno y
de dificil observacion de su labor. Hay dos grupos muy importantes:

CARABIDOS. Escarabajos de tamafio muy variable que depreda gran
cantidad de larvas de insectos en el suelo y sobre todo de larvas de
moscas o dipteros que constituyen plaga en los cultivos. Hay dos
géneros importantes en la depredacion de larvas de moscas como la
de la fruta (Ceratitis capitata): es el caso de Harpalus distinguendus o
Bembidiom quadrimaculatum 'y Brachinus crepitans que también
depredan sobre larvas de mosca de la cereza (Rhagoletis cerasi). Algu-
nos carabidos depredan caracoles o limacos en los suelos de los culti-
vOs.

ESTAFILINIDOS. Son coledpteros que no dan aspecto de ello en la
mayoria de los casos. Pero se encuentran en muchas colonias de pulgo-
nes o de acaros fitoéfagos, como es el caso de las cabezas de las alca-
chofas depredando ejemplares de pulgdn negro.
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Las tijeretas se reproducen a finales de otono tras lo cual la hembra
excava un nido subterraneo donde hibernan. A finales de primavera
abandonan el suelo, saliendo a cazar de noche y refugiandose durante
el dia, por lo que sus poblaciones son comuinmente subestimadas.

Las tijeretas son enemigos naturales relevantes de numerosas plagas de

Forficula auricularia frutales. Se alimentan de pulgones especialmente del pulgon lanigero,
insectos chupadores, varias especies de orugas, huevos y larvas de Car-
pocapsa y acaros. La tijereta es omnivora, y tiene la capacidad de
alimentarse de material vegetal, aunque se asume que el dano que
causa es principalmente secundario excavando sobre dafnos preexis-
tentes en los frutos. En general los beneficios de las tijeretas sobrepa-
san sus inconvenientes.

En nectarinas y albaricoques puede causar danos, pero en manzano y
peral se pueden favorecer al inicio de la campana con la colocacion de
trozos de canas huecas que favorezcan su estancia diurna y salida noc-
turna en busca de colonias de pulgones.

Tijereta macho y hembra

DIPTEROS O MOSCAS DEPREDADORAS

Clasificacion de dos familias a destacar, la de los Syrfidos y la de los
Cecidomidos, su caracteristica comun es que las larvas son las que
constituyen el caracter depredador, sobre todo en los pulgones.

SYRFIDOS (Syrphus, Episyrphus y Scaeva) o MOSCA CERNICALO.

Los adultos visitan las flores en busca de néctar y melaza de pulgones
para su alimentacion y de colonias de pulgones para depositar sus
huevos, de manera que la larva nace en plena colonia para empezar a
depredar los pulgones. Los syrfidos son los enemigos mas voraces de
los pulgones, pueden consumir de 200 a 600 individuos, durante las 3
semanas que dura su desarrollo .Los adultos son floricolas y consumen
polen y néctar, recursos esenciales. Hibernan como adultos y buscan

Episyrphus balteatus las colonias de pulgones desde que se inician los dias soleados de
invierno.

Scaeva albomaculata

CECIDOMIDOS Los adultos son mosquitos muy poco aparentes y
nocturnos por eso es dificil observarlos en los cultivos, sin embargo,
sus larvas de color rojo-anaranjado se observan con frecuencia en las
colonias de pulgones.
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Neoseiurulus californicus

Phytoseiulus persimilis

Amblyseius swirskii

Ichneumonidae

Aphidius ervi

ARACNIDOS Y ACAROS FITOSEIDOS

El grupo de las aranas es muy abundante y amplio en el control de
plagas. Son importantes en los cultivos de exterior a que dominan
todos los campos desde la parte aérea o vegetal hasta a nivel de suelo.
Se diferencian dos grupos funcionales segun sus habitos de caza, las
arafas que cazan construyendo telas en las que quedan atrapadas sus
presas. Su papel como depredadores de pulgones estda demostrado y
son depredadores potenciales de los adultos de mosca blanca.

El otro grupo son las arafas que cazan sin tela, y caminan cazando al
acecho o por emboscada, también se ha demostrado su capacidad de
depredar sobre las ninfas sésiles de mosca blanca.

- ACAROS DEPREDADORES. En este grupo encontramos a los fitosei-
dos junto a otras familias menos comunes. Los fitoseidos son relevan-
tes en el control de acaros plaga en los frutales y en las horticolas
tanto en invernadero como en exterior. Se viene estudiando y utilizan-
do en el control bioldgico desde el siglo pasado y en la actualidad son
la base del control de mosca blanca en invernadero o de acaro rojo de
los frutales.

Actualmente hay que citar a la especie mas utilizada que es Neoseiuru-
lus californicus presente tanto en cultivos horticolas como en frutales
de manzano, peral o melocotonero, mucho mas frecuente que la espe-
cie Phytoseiulus persimilis. Ambos son importantes en el control de
Tetranychus en horticolas o maiz. Pero también otras especies como
Amblyseius andersoni o Amblyseius Swirskii se encuentran en la pirami-
de de importancia en el control de acaro rojo de frutales y en el con-
trol de mosca blanca y trips en horticolas.

HIMENOPTEROS PARASITOIDES

Los himenopteros (Hymenoptera) parasitoides de las especies plaga en
los cultivos son un grupo de gran interés por englobar a una gran canti-
dad de especies que ejercen un control natural sobre las plagas. Desta-
can las familias Ichneumonidae, Braconidae, Aphidiidae, Chalcididae,
Encyrtidae, Eulophidae, Eupelmidae, Pteromalidae, Eurytomidae,
Scelionidae y Trchhogrammatidae.

Los himendpteros parasitoides son pequenas avispillas cuyas hembras
localizan a su huésped, normalmente estados inmaduros como huevos
o larvas, sobre los que deposita un huevo. De este huevo emerge una
larva que se alimentara del huésped al que acabara matando.

Normalmente, un parasitoide mata a un solo huésped a lo largo de su
vida. Los adultos son insectos de vida libre, que se alimentan de polen
y néctar de las flores, pero que, en ocasiones las hembras pueden reali-
zar picaduras de alimentacion sobre los huéspedes por lo que también
pueden tener una funcion adicional como depredadores.

Los adultos consumen polen y néctar de especies como Apiaceae
especialmente: Anethum graveolens.
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